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新型コロナ

き んきゅう じ た い せ ん げ ん え んちょう

緊急事態宣言、３１日まで延長
ぜ ん と ど う ふ け ん た い しょう

全都道府県を対象

社会

こ う せ い ど ど うにゅうひ ろ

「高プロ」制度の導入広がらず
か い し ね ん や く し ゃ

開始１年で約１０社

5月5日 火曜日こどもの日

し ん が た ひ ろ せ ん も ん か せ い ふ い

新型コロナウイルスの広がりについて、専門家が政府に意
け ん の し も ん い い ん か い ご ぜ ん ひ ら せ い ふ

見を述べる諮問委員会が４日午前、開かれました。政府が６
き げ ん だ ぜ ん と ど う ふ け ん た いしょう き んきゅう じ た い

日までの期限で出していた全都道府県を対象とする緊急事態
せ ん げ ん ほ う し ん み と

宣言を、３１日までのばす方針が認められました。
え んちょう り ゆ う け い ざ い さ い せ い た ん と う だ い じ ん に し む ら や す と し

延長の理由について、経済再生担当大臣の西村康稔さんは、
あたら か ん せ ん し ゃ か ず も くひょう へ ぜ ん こ く

新しい感染者の数が目標よりも減っていないことや、全国の
い りょう げ ん ば さ じょうきょう つ づ あ

医療現場で差しせまった状況が続いていることを挙げまし
あ す し め ん と あ

た。 （明日の紙面でくわしく取り上げます）

き んきゅう じ た い せ ん げ ん で が いしゅつ じ しゅく つ づ な か す か た

緊急事態宣言が出て、外出自粛が続く中、おうちでの過ごし方や
う ん ど う ぶ そ く ひ と ひ と だ ま

運動不足になやんでいる人はいませんか。そんな人は「けん玉」に
ちょうせ ん た の ぜ ん し ん う ご

挑戦してみてはいかがでしょう。一人でも楽しめ、全身を動かして
は っ さ ん ちゅうも く あ つ も りいずみも え か

ストレス発散になるとして注目を集めています。 （森泉萌香）

だ

ま

き

う

か

い

日
本
け
ん
玉
協
会
に
は
こ
の
と
こ

し

う

が

く

せ

い

わ

ざ

ろ

小
学
生
な
ど
か
ら
技
の
コ
ツ
の

と

あ

だ

ま

ち

う

も

ん

問
い
合
わ
せ
や

け
ん
玉
の
注
文
が

あ

い

つ

と

あ

相
次
い
で
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
の

か

ず

ば

い

数
は

ふ
だ
ん
の
１０
倍
ほ
ど
に
も
な

る
そ
う
で
す


じ

む

き

く

ち

う

つ
つ
み

さ

ち

こ

事
務
局
長
の
堤
早
知
子
さ
ん
は

だ

ま

ば

し



と

て

が

る

﹁
け
ん
玉
は
場
所
も
取
ら
な
い
手
軽

あ

そ

じ

な
遊
び
で
あ
り
ス
ポ

ツ
で
す

自

た

く

う

ん

ど

う

ぶ

そ

く

か

い

し

う

は



宅
で
運
動
不
足
解
消
と
ス
ト
レ
ス
発

さ

ん

は

な

散
が
で
き
ま
す
﹂
と
話
し
ま
す


だ

ま

で

ん

と

う

て

き

あ

そ

け
ん
玉
は
日
本
の
伝
統
的
な
遊
び

ど

う

ぐ

さ

い

き

ん

し

う
ち

う
り

く

道
具
で
す

最
近
で
は
﹁
集
中
力
や

バ
ラ
ン
ス
が
き
た
え
ら
れ
る
﹂
な
ど

し

う

が



こ

う

じ



ぎ

う

と

い

と
し
て
小
学
校
の
授
業
で
も
採
り
入

か

い

が

い

と

れ
ら
れ
て
い
ま
す

海
外
で
も
取
り

く

ひ

と

ふ

き

う

か

い

組
む
人
が
増
え
て
い
ま
す

協
会
に

ね

ん

ま

え

よ
る
と

１０
年
ほ
ど
前
に

ア
メ
リ

カ
の
ス
ノ

ボ

ダ

が
日
本
の
け

だ

ま

た

の

す
が
た

エ

ス

エ

ヌ

エ

ス

と

う

こ

う

ん
玉
を
楽
し
む
姿
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿

せ

か

い

に

ん

き

ひ

ろ

し
た
こ
と
か
ら

世
界
に
人
気
が
広

が
り
ま
し
た


つ
つ
み

し



し

ん

し



き

堤
さ
ん
は
﹁
初
心
者
は
ま
ず
は
基

ほ

ん

わ

ざ

ち

う

せ

ん

は

な

本
の
技
に
挑
戦
し
ま
し

う
﹂
と
話

た

だ

も

か

た

つ

か

し
ま
す
正
し
い
持
ち
方
ひ
ざ
の
使

か

た

お

ぼ

い
方
を
覚
え
る
こ
と
が
コ
ツ
で
す


き

う

か

い

こ

う

か

い

協
会
の
ホ

ム
ペ

ジ
で
公
開
さ
れ

わ

ざ

ど

う

が

み

れ

ん

て
い
る
技
の
動
画
を
見
な
が
ら

練

し

う習
す
る
こ
と
を
す
す
め
ま
す

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年収が高い専門職の人が、労働時間などのルールにしばら
はたら こ う ど せ い ど こ う

れずに働ける「高度プロフェッショナル制度（高プロ）」。こ
き ぎょう せ い ど は じ ね ん や く し ゃ

れをとりいれた企業が、制度が始まってから１年で約１０社、
て き よ う はたら て に ん こ う せ い ろ う ど う しょう しゅう
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計でわかりました。高度な専門職に自由な働き方を認める一
ぽ う はたら す ひ と ふ ひ は ん せ い ど

方で、働き過ぎの人を増やすといった批判もある制度です。

こ う ど せ い ど

高度プロフェッショナル制度
はたら か た

２０１８年６月にできた働き方
か い か く か ん れ ん ほ う

改革関連法にもりこまれ、１９
ど う にゅう

年４月１日に導入されまし
きゅう じ つ しゅう か ん か い じょう

た。休日は４週間で４日以上
き

などの決まりがありますが、
ず た と か か ん じ か ん はたら や す

図のように、例えば２日間（４８時間）のうち、いつ働きいつ休んで
て き よ う ね ん しゅう ま ん え ん い じょう き ん

もよいことになります。適用できるのは年収１０７５万円以上で、金
ゆ う しょう ひ ん か い は つ しょく し ゅ か ぎ

融商品の開発やコンサルタントなど五つの職種に限られます。

か た ちから あ し か た は ば ひ ら だ ま も

肩の力をぬいてリラックス。足は肩幅に開き、けん玉を持
て ほ う あ し は ん ぽ ま え だ て い ち からだ

っている手の方の足を半歩前に出します。手の位置は、体の
ま な か む ね あいだ からだ は な

真ん中でおへそと胸の間あたり。ひじが体から離れないよう

にします。

じょうた つ お う よ う わ ざ ちょうせ ん

上達してきたら、応用の技にも挑戦して
じょうきゅう た ま ぶ

みましょう。上級になると、玉をけんの部
ぶ ん わ ざ た ま も

分にのせる技や、玉を持ってけんをのせる
わ ざ で た の れ んしゅう

技なども出てきます。「楽しんで練習する
さ い し ょ

とどんどんレベルアップします。最初はう

まくできなくても、あせらず、あわてず、
れ んしゅう かなら

あきらめずに練習すれば必ずできるように

なります」

だ ま た い か い わ ざ に ん て い し け ん

けん玉には大会や技の認定試験などもあ
し け ん だ まきょうし つ

ります。試験はこれまでけん玉教室などで
う し ん が た

しか受けられませんでしたが、新型コロナ
か ん せ ん か く だ い う い ち ぶ

ウイルスの感染拡大を受けて、一部、イン
う

ターネットでも受けられるようになりまし

た。
つつみ だ ま ぜ ん し ん う ん ど う

堤さんは、「けん玉は全身運動であり、
の う か っ せ い か

脳の活性化にもよいとされています。その
う え せ だ い

上、世代をこえ、コミュニケーションのツ
あ そ ちょうせ ん

ールになる遊びです。ぜひ挑戦してみてく
は な

ださい」と話します。

さ ら き ほ ん て き わ ざ も か た

お皿にのせる基本的な技をするときの持ち方です。ペンを
も お や ゆ び ひ と ゆ び な か ゆ び くすりゆ び

持つように親指と人さし指で「けん」をはさみ、中指と薬指
さ ら も

を皿にかけて持ちます。 写真は日本けん玉協会提供
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昭和４２年５月１２日第三種郵便物認可

は っ け ん で ん

まんが 八犬伝

の う か っ せ い か

脳の活性化にも

動画でチェック！
ど う が

動画でチェック！

日本けん玉協会のホームペ

ージ（https://kendama.or.jp
/）では技の動画や、くわしい
コツを見ることができます。

けん玉の通信販売もしていま

す。

面７ぐ た い て き ほ う ほ う

プレゼンの「具体的な方法」

基本動作を学ぼう
き ほ ん ど う さ ま な

基本動作を学ぼう

も か た お お ざ ら も

「けん」の持ち方（大皿持ち）

か ま か た

構え方

面６ちょう せ ん

なぞときに挑戦

２０２０.５.５

泉 昭 二

メール（asasho@asagaku.co.jp）または郵便（〒１０４・
８４３３朝日小学生新聞）で、「ジャンケンポン」係まで。

名前、〒住所、電話番号、学年を忘れずに。

１６２０６

面５

と い し

砥石じゃなくてすずり?
か わ

アユが川のぼり

ど う い つ ろ う ど う ど う い つ ち ん ぎ ん

同一労働同一賃金って？

日付は現地時間。記事の一部は朝日新聞社の提供です
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